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ejecucion:

Unidad Operativa: ‘Centro de cuidado transitorio San José de Nazareth

Componente de Atencién: | Derechos y ejercicio de ciudadania
Linea de Atencién: ‘ Estilos de vida saludable Profesional a cargo: [Stella Garcia
Nombre de la actividad: | Adicciones y transtornos

DESARROLLO DEL TEMA
OBJETIVO GENERAL

Propiciar en las Personas Mayores, el mejoramiento de la calidad de vida en todas sus dimensiones (Biolégicas, cognitivas, afectivas y mentales) a partir de la transformacion
de imaginarios y buenas practicas del envejecimiento.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1.Comprender qué es el trastorno obsesivo-compulsivo.
2.ldentificar los sintomas caracteristicos del TOC.
3.Explorar las causas y factores de riesgo asociados con el trastorno.

METODOLOGIA

Se realizara la convocatoria de las personas mayores dando a conocer el espacio en el cual se desarrollara el encuentro, el objetivo del mismo y la forma en la cual
sera desarrollado, se iniciara el encuetro preguntando a las personas mayores si tienen algin conocimiento sobre el TOC, luego de escuchar sus opiniones se
ampliara la informacion respecto al tema dando a conocer a modo general el concepto.

MOMENTO
INICIAL

Para este momento por medio de una presentacion de power point se darén a conocer sus caracteristicas, posibles causas, tratamientos; en cuanto a las
carateristicas se ampliara informacién respecto a en que se basan las compulsiones y las obsesiones, ademéas se ampliara infromacién respecto a como el TOC
afecta el desempefio de las actividades en la vida diaria generando la perdida de &nimo y concentracion en tareas relacionadas con el trabajo, el estudio, dinamicas
familiares.

Se tomaré en cuenta la socializacién de posbles causas tales como aprendizaje o condicionamiento, estrés cronico, personalidad, factores genéticos, para finalizar se
daran a conocer tratamenientos resaltando que estos deben estar siempre bajo el acompafiamiento de un profesional de la salud, durante la presentacién se brindara
la opcién de que las personas mayores realicen las preguntas que consideren necesarias.

MOMENTO
CENTRAL

Para finalizar se realizara la presentacion de un video en el cual se muestren casos reales de personas que presentan TOC, el cual manifiestan por medio de
diferentes compulsiones.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS

Espacio amplio
Sillas

Video
Computador
Televisor

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Se realiza la convocatoria de las personas mayores convocandolas en el comedor del CCT se dio a conocer el tema del encuentro, se pregunté a los participantes si tenian
algun conocimiento al respecto, se identificd que ninguno de los participantes tienen conocimientos al respecto, se socializé el concepto del transtorno obsesivo complulsivo y
se procedi6 a dar a conocer posibles causas, caracteristicas y posibles tratamientos, para este momento algunos participantes mostraron interés en el tema indagando si una
persona con dichos comportamiento puede considerarse peligrosa o podria llegar a atentar contra su vida, en cuanto a la primer pregunta se les informé que posoblemente
una persona con TOC no se considere como un peligro para los demas pero si puede poner en resgo su vida dependiedo de las obsesiones que tenga y el adecuado manejo
que les de, se indica que es importante el acompafiamiento que las familias puedan realizar en cuanto al comportamiento de las personas pues en ocasiones la persona que
padece el TOC no es conciente de sus comportamientos o pretende hacer caso omiso de estos y de las consecuencias que se pueden generar; en este momento se resalto la
importancia de contar con un apoyo terapéutico que permita mejorar las condiciones del paciente y de su familia.

Para finalizar y brindar a las personas mayores ejemplos reales de TOC, proyect6 un video en cual se dieron a conocer tres casos diferente de mujeres que sufren dicho
transtorno, alli también se socializ6 la forma en la cual esta siendo tratado y como afrontan sus dindmicas diarias en las cuales estén incluidos sus procesos de socializacion.
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